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дневное меню для обеспечепия горячпм пптrнием (завтраки) обучающшхся

г.Волгограда

. /zпp/
5 В.рвдlrr

-11 лет МоУ

Заt. производсгвом

пгрн

лиulсвые вешсствд
Прием пlrщи, наимонов!rrие блюда мaсса

порцrtп Белки, г Жиры, г Уruеводы, г

Эrсргетrr-
ческая

цснноqaьl ккал
Лi рчептуры

Сборнlк
рецептур

ЗаЕтрак

200/50 l5.90 l4.60 4з6,70 ттк л951450,20ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК N9514

чАЙ с сАхАром и лимоном тгк }j!з0l 200 0,з0 0,00 l5,20 60.00 ТТК Ns30l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ТТК XSC 50 3,95 0,50 21,15 l l8,зз ттк лоб
итого tа присм пищи: ý00 20,15 ! 5,10 86,55 бl5,03
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12-Trr дневное меню для обеспечения бесплатным пштаIlпем (по.lцникп) обуча
возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет Моу

/3. /.е. ,rpr4
5 Вдриsr.т

мя

3ав. произволствоrr

0rрн 1

пrrщевые всцсства
IIрнем пищи, яlименованве блюдя Масса

порциrl Бепки, r Жиры, г Углсводы, г
Эцсргстli-чсскsя
цaпrость, ккlл Л9 рецепryры

Сборfiик

рсц.птур

ПИРОЖОК ПЕ С КАРТОФЕЛЕМ ш0 @ пкfппп
Полдrrик

ша п
ндlиток нА молокЕкоФ 200 2.30 l,з0 25.90 l23,50 692 20м

итого за п кем пищll: 300 9,4l 6,80 7-],20 39l,l0

IЕг-п GG re IiIш?tfп
I
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1 дневное меню для обеспечеяия горячпм пцтднпем (завтраки) обучающихся
г.Волгоrрада

./l.tofu/

5 Вариянт

р.3ав. проrвводqгsом

Пищовыa вещества
Прием пищи, шдимевоваIrие блюдя

Массд
порчии Бепки, r Жrrры, r Углaводы, г

Энергети-ческlя
ценностьr ккм J{з речептуры

Сборпик

р.цептур

3автрек

ВДРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛМКИМ ТТК
л 5l4 250i50 l8.90 I7,60 60,40 526,30 ттк л9514

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк ff!зOl 200 0.30 0,00 l5,20 60,00 ТТК Ng30l
хJlЕБ пшЕничный ттк .t{96 50 з.95 0,50 21,15 ! l8.33 ттк,к
Итого ш присм пищи: 550 23,15 lE,l0 96,?5 704,63 I

(
12-18 лет МоУ
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дн меню для обеспечения бесплатным пита
llнваJlпдов возрдстно

нием (полдникп) обучающихся с огравиченпыми
fi группы 12-18 лет МОУ Волгограда

детеli _

огрн 1

5 ВiрgiЕr

Зав, произЕодсfвом

плrцGвыс бсщGства
Прпсм пппrи. firпircвorlнra блюr9

Бслхш, r Жхры, r
М рсцсfiгурн

Сборнtiк
р.цспryр

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФШЕМ I50 l 8,07 бg з93,80 тТк л940коФЕrhlьй нАпиток нА молокЕ 200 2,J0 l,з0 25,я) I 692 :004
J50 l2, 9,37 5I7


